A Twinkle waltz

Sud Estuaire
Dancin'Cowbeoy

Chorégraphe : Nathalie Menu
Description : ligne 4 murs, 24 temps, niveau débutant
Musique : waltz

120 pasic waltz avant, basic waltz arriére.

1-2-3 Pas PG en avant, PD a coté du PG, un pas PG sur place

4-5-6 Pas PD en arriere, PG a coté du PD, un pas PD sur place

Tawiz: Twinkle gauche, twinkle droit.

1-2-3 Croiser PG devant PD, un pas PD a D, un pas PG sur place

4-5 -6 Croiser PD devant PG, un pas PG a G, un pas PD sur place

12 218 : Croiser, genoux, pointer, droite puis gauche.

1-2-3 Croiser le PG devant le PD, lever le genou D et tendre sur le coté D
4-5-6 Croiser le PD devant le PG, lever le genou G et tendre sur le coté G
19224 : Twinkle gauche 41 turning gauche, twinkle droit.
1-2-3 croiser le PG devant le PD, reculer PD avec % de tour a G, PG sur place
4-5-6 croiser le PD devant le PG, un pas G a G, un pas PD sur place

Option sur 5-6 : un tour a D

Convention : PD = pied droit, PG = Pied gauche, G = gauche, D = droit
Traduit et préparé par Cécile Haillot pour le cour débutant de Sud Estuaire Dancin’cowboy, octobre 2007



