
First waltz

Chorégraphe : Dee Musk
Description : ligne 4 murs, 24 temps, niveau débutant
Musique :  Walkin all over my heart, Travis Tritt, Waltz, 90 bpm

Ou tout autre waltz

D�part : sur les paroles, apr�s 24 temps d’intro.

1 à 6 : Step, drag, step, drag.

1 – 2 – 3 Grand pas PG � G, (drag) ramener le PD pr�s du PG sur 2 temps
4 – 5 – 6 Grand pas PD � D, (drag) ramener le PG pr�s du PG sur 2 temps

7 à 12 : Basic waltz avant, basic waltz arrière.

1 – 2 – 3 Pas PG en avant, PD � cot� du PG, un pas PG sur place
4 – 5 – 6 Pas PD en arri�re, PG � cot� du PD, un pas PD sur place

13 à 18 : Twinkle gauche, twinkle droit.

1 –2-3 Croiser PG devant PD, un pas PD � D, un pas PG sur place
4-5 –6 Croiser PD devant PG, un pas PG � G, un pas PD sur place

19 à 24 : Step, sweep 3/8 turn, cross, side, behind.

1–2-3 Croiser le PG devant le PD, sweep (glisser en arrondi sur 3/8 tours jambe tendu)1/4 tour � G
4-5-6 Croiser le PD devant le PG, d�caler PG � G, croiser PD derri�re PG

Source : http://www.kickit.to

Convention : PD = pied droit, PG = Pied gauche, G = gauche, D = droit
Traduit et pr�par� par C�cile Haillot pour le cour d�butant de Sud Estuaire Dancin’cowboy, Avril 2008


