e €razy foot mambo

ANLCIN’

Chorégraphe : Paul McAdam - masters in line 2008
UW B Y LINE dance : 32 temps, 2 murs Niveau : novice,

e Musique : If You Wanna Be Happy by Dr. Victor & The Rasta
vl iE A Rebels - 88bpm/ cuban
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Danse sélectionné au pot commun IDF octobre 2008

Départ : a partir de la deuxieéme introduction compter 32 temps (4x8) pour démarrer sur le mot

«happy» de la 1¢re phrase : « If you wanna be happy for the rest of your life...
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MAMBE FORWARD, MAMBS BACK, STEP-LOCH-STEP, STEP, *- TURN, STEP

Rock step avant PD, reculer PD,

Rock step arriere PG, avancer PG

Avancer PD, lock PG derriére PD, avancer PD,
Avancer PG, 1/2 tour a D, avancer PG,

SIDE-ROCH~CROSSES TWICE, TURN HITCHES WHTH CLAPS, RIGHT LOCH STEP

Rock PD a D, croiser PD devant PG,

Rock PG a G, croiser PG devant PD,

Pivot 1/4 tour a G en reculant PD, hitch genou G + clap
Pivot 1/2 tour a G en avangant PG, hitch genou D + clap
Avancer PD, lock PG derriére PD, avancer PD,

REUMBA BOX, SIDE-CRGSS-SIDE-HICK TWICE

PG a G, assembler PD a c6té du PG, avancer PG,
PD a D, assembler PG a c6té du PD, reculer PD,

5&6& PG a G, croiser PD devant PG, PG a G, kick PD en diagonale avant D,
7&8& PD a D, croiser PG devant PD, PD a D, kick PG en diagonale avant G,

25-%2 BEHIND V. TURN, STEP > TURN STEP, STEP~LOCH~STEP STEP-LOCH-STEP, STEP
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Croiser PG derriere PD, pivot 1/4 tour a D en avangant PD, avancer PG,
Avancer PD, 1/2 tour a G, avancer PD,

Avancer PG, lock PD derriére PG, avancer PG,

Avancer PD, lock PG derriére PD, avancer PD,

Avancer PG.

Convention : PD = pied droit, PG = Pied gauche, G = gauche, D = droit, pdc = Poids du corps

Source

: http://www kickit.to ; http://www.sudestuairedancincowboy.fr ; http://www.bigdavegastap.com/

Traduit et préparé par Cécile Haillot pour le cours Intermédiaire de Sud Estuaire Dancin’Cowboy, septembre 2010



