
Pattycake Polka
(Time Cowboy Polka)

Choreographed by Dick Matteis & Geneva Owsley Matteis
Description : 32 temps, debutant, mixer dance
Musique : How Do by Mary Chapin Carpenter [ 146 bpm]

Amarillo by Kathy Mattea [ 120 bpm]
Sunday Drive by Alabama [ 229 bpm]
That's What I Like About You by Trisha Yearwood [ 124]

Position : Danse de couple. Le cercle intérieur fait face au cercle extérieur. On prend son partenaire par les mains au niveau de 
la taille.

La description des pas est donn�e pour les personnes � l'ext�rieur du cercle. Les danseurs � l'int�rieur font l'inverse. 

1 � 8 RIGHT HEEL, TOE, HEEL, TOE, RIGHT SIDE SLIDES

1 - 2 Toucher le talon droit en avant, Ramener la pointe droite � c�t� du pied gauche
3 - 4 Toucher le talon droite en avant, Ramener la pointe droite � c�ter du pied gauche
5 & 6 D�caler PD � D, Slide (ramener)PG � c�t� du PD, D�caler PD � D
& 7 & 8 Slide PG � c�t� du PD, D�caler PD � D, Slide PG � c�t� du PD, D�caler PD � D

9 � 16 LEFT - HEEL, TOE, HEEL, TOE LEFT - SIDE LIDESS

1 - 2 Toucher le talon G en avant, Ramener la pointe G � c�t� du PD
3 - 4 Toucher le talon G en avant, Ramener la pointe G � c�ter du PD
5 & 6 D�caler PG � G, Slide PD � c�t� du PG, D�caler PG � G
& 7 & 8 Slide PG � c�t� du PD, D�caler PD � D, Slide PG � c�t� du PD, D�caler PD � D

Ici, les partenaires font les mouvements identiques. 

17 � 24CLAP - RIGHT-2-3, LEFT-2-3, BOTH-2-3, TOGETHER-2-3 CIRCLE 1 TURN RIGHT, 
CHANGE PARTNERS!

1 & 2 Clap (frapper) 3 fois la main droite sur la main droite du partenaire
3 & 4 Clap (frapper) 3 fois la main gauche sur la main gauche du partenaire
5 & 6 Clap (frapper) 3 fois la mian gauche sur la main droite et la main droite sur la main gauche du partenaire
7 & 8 Clap (frapper) 3 fois dans ses mains

25-30 Prendre son partenaire par le bras droit avec son bras droit et ex�cuter 1 tour complet vers la droite 
autour de son partenaire en commençant par le pied gauche

31 – 32 Grand pas PG � G, Ramener PD

Convention : PD = pied droit, PG = Pied gauche, G = gauche, D = droit
Source : http://www.western-france.net/~abriand1/dance/catalogue.php?

Traduit et pr�par� par C�cile Haillot pour le cours Partener de Sud Estuaire Dancin’cowboy de novembre 2007


