J1g about

Chorégraphe : Maggie Gallagher 2010

bpm, Celtic

Départ : compter 32 temps d’introduction

S1

S2

129 CROSS ROCH, CHASSE RIGHT, CROSS ROCK, ¥ LEFT CHASSE

1-4  cross Rock step PD devant PG, triple step a D (DGD),
5-8 cross Rock step PG devant PD, triple step a G (GDG) ¥4 tour a G sur le temps 8,

9210 STEP Y PIVOT LEFT, RIGHT SHUFFLE, FORWARD ROCH, RECOVER, LEFT

COASTER
1.4 Stepturn G : pas PD avant, ¥ tour a G, Triple step avant DGD,

5.8  rock step PG avant, coaster step GDG,

S3

S4

7224 CROSSROCH CHASSE RIGHT, CROSS ROCH, 14 LEFT CHASSE

1-4  cross Rock step PD devant PG, triple step a D (DGD) ,
5-8 cross Rock step PG devant PD, triple step a G (GDG) ¥4 tour a G sur le temps 8,

25 a 32 STEP %, PIVOT LEFT, RIGHT SHUFFLE, FORWARD ROCH, RECOVER, LEFT

COASTER
1.4  Stepturn G : pas PD avant, %2 tour a G, Triple step avant DGD,

5.8  rock step PG avant, coaster step GDG,

S5

S6

S7

S8

3% a2 40 TAP RIGHT HEEL HOLD, & TAP LEFT HEEL & RIGHT TOE BEHIND, & TAP LEFT
HEEL, HOLD, & TAP RIGHT HEEL & LEFT TOE BEHIND

1-4  Tallon PD devant, hold,

&3&4 pas PD a coté du PG, talon PG devant, pas PG a c6té du PD, tap PG derriere PD,
&5 -6 pas PD a c6té du PG, talon PG devant, hold,

&7&8 pas PG a cbté du PD, talon PD devant, pas PD a c6té du PG, tap PG deriére PD

4 2 43 & WALHR L STEP ', PIVOT LEFT WALKR, %2 RIGHT, ¥, RIGHT SIDE ROCK

&1-4 pas PG a c6té du PD, marche PD, PG, step turn %2 G, (trios pas + tour)
5-8 pas PD avant, pivot ¥ tour a K pas PG arriere, ¥ tour a D et side rock PD,

49 2 50, PDINT RIGHT FORWARD, HOLD, POINT RIGHT £ LEFT, POINT LEFT FORWARD,
POINT LEFT & RIGHT

1-4  pointe PD devant, hold, pointe PD a D, pas D prés du PG, pointe PG a G,

5-8 pointe PG devant, hold, pointe PG a G, pas G prés du PD, pointe PD a D,

512 L4 CROSS ROCK, RECOVER, ¥, RIGHT, STEP 1% PIVOT RIGHT, 14 RIGHT GRAPEVINE

1-3  cross Rock step PD devant PG, pivot ¥ tour a D pas PD avant,
4-5 stepturn D : pas PG avant, ¥ tour a D,
6-8 YiaDetvineaG: pasPG aG, cross PD derriére PD, pas PG a G,

Restart : a la fin du premier mur, danser les 48 premiers temps puis recommencer au
début (apres les tours et le rock step, ne pas faire les pointes...).

Convention : PD = pied droit, PG = Pied gauche, G = gauche, D = droit, pdc = Poids du corps

Source : http://www.maggieg.co.uk/ ; http://www.sudestuairedancin’cowboy.fr

Initiation de Nathalie Alain juillet 2011

Traduit et préparé par Cécile Haillot pour le cours Novice de Sud Estuaire Dancin’Cowboy, octobre 2011

Description : ligne 4 murs, 64 temps, niveau Intermédiaire facile (novice)
Musique : Dublin Castle Jig from Spirit of the Dance CD, Track, 124
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