
 

Cowboy cowboy 
 
Chorégraphe : Dan Albro  2007 

Description : ligne 4 murs, 32 temps, niveau Novice  

Musique :  Cowboy, Cowboy de Brooks & Dunn,  130 bpm, ECS 

   

 

Départ : sur les paroles, après une longue intro, compter 16 temps après l’arrivé de 

tous les instruments 
 
 
 

1 à 8     JAZZ BRUSH, CROSS, TURN BACK, SHUFFLE BACK 
 

1-4  Jazz box brush : cross PD devant PG, pas PG en arrière, pas PD à D,  

brush PG en le croisant devant PD, 

5 -6 cross PG devant PD, ¼ tour à G et pas PD arrière, 

7&8    Triple step en arrière GDG, 

 

9 à 16   ROCK, STEP, SHUFFLE FORWARD, ½ TURN, ½ TURN, STEP, ½ PIVOT 

 

1.2  rock arrière PD, 

3&4  Triple step avant DGD,  

5.6  full turn : pivot ½ à D et pas PG en arrière, pivot ½ tour à D et pas PD en avant, 

 Option : remplacer le full turn par deux pas en avant GD 

7&8  step turn D : Pas PG en avant, ½ tour à D (pdc sur PD), 
 

17 à 24   CROSS OVER, SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS, ROCK, STEP, BEHIND, SIDE, CROSS 

1-2  cross PG devant PD, pas PD à D,  

3&4  Behind-side-cros : cross PG derrière, pas PD à D, cross PG devant, 

5-6  side rock PD 

7&8  Behind-side-cros : cross PD derrière, pas PG à G, cross PD devant, 

 

25 à 32   SHUFFLE SIDE, ¼ TURN, HIPS, ¼ TURN, HIPS, TOE, AND, HEEL 
 

1&2& triple step à G GDG (sur 1&2), ¼ tour à G sur PG,  

3&4& triple step à D DGD (sur 3&4), ¼ tour à G sur PD, 

5&6  Pas PG à G et bumps GDG  

7&8& tap pointe PD près du PG, pas PD en arrière, talon PG devant, pas PG près du PD, 

 

Tag   à la fin du 4
ème

 et 8
ème

 mur, lorsqu’on est a nouveau sur le mur de départ, doubler les 

comptes 7&8& tap Pointe PD près du PG, pas PD en arrière, talon PG devant, pas PG près du 

PD, 

 

Final : La musique va s'estomper à la fin de la chanson et puis revenir. Les danseurs peuvent 

continuer  jusqu'à ce qu'ils reviennent face au mur de départ sur le compte 30 de la danse 

(bumps GDG) ils s’arrêtent puis redémarre la danse dès que la musique revient et continuer 

jusqu'à la fin de la musique. 

 

 
Convention : PD = pied droit, PG = Pied gauche, G = gauche, D = droit, pdc = Poids du corps 
Source : http://www.kickit.to ; http://www.sudestuairedancin’cowboy.fr  

Traduit et préparé par Cécile Haillot pour le cours Novice de Sud Estuaire Dancin’Cowboy, octobre 2011  
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